
   ਸਾਲ : 2025-26 

ਸੰਗੀਤ (Dance) 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ - ਸੱਤਵੀਂ 

ਲਲਖਤੀ (ਪਾਠਕ੍ਰਮ) 

 
ਪਰਚਾ - ਏ  

 

ਭਾਗ -  a 

 
ਹੇਠ ਲਲਖੀਆ ਂਦੀਆ ਂਪਲਰਭਾਸ਼੍ਾਵਾ ਂਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

(a) ਲਰਰਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ  

(ਅ) ਕੱਥਕ ਲਰਰਤ ਦ ੇਰਾਲ ਸੰਗਤ ਸਾਜ਼ਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

 (ੲ) ਹੇਠ ਲਲਖ ੇਪਲਰਭਾਲਸ਼੍ਕ ਸ਼੍ਬਦਾ ਂਦਾ ਲਗਆਰ  

ਮਾਤਰਾ, ਤਤਕਾਰ, ਸਲਾਮੀ, ਆਮਦ, ਤੋੜਾ   

   ਭਾਗ -  ਅ 

 
ਹੇਠ ਲਲਖੀਆ ਂਦੀਆ ਂਪਲਰਭਾਸ਼੍ਾਵਾ ਂਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

(a) ਲਰਰਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ  

(ਅ) ਕੱਥਕ ਲਰਰਤ ਦ ੇਰਾਲ ਸੰਗਤ ਸਾਜ਼ਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

 (ੲ) ਹੇਠ ਲਲਖ ੇਪਲਰਭਾਲਸ਼੍ਕ ਸ਼੍ਬਦਾ ਂਦਾ ਲਗਆਰ  

ਮਾਤਰਾ, ਤਤਕਾਰ, ਸਲਾਮੀ, ਆਮਦ, ਤੋੜਾ   

         ਪਰਚਾ ਬੀ 

  ਲਕਲਰਆਤਮਕ  ਭਾਗ 

         ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

1. ਹੇਠ ਲਲਖੀਆ ਂਦਾ ਲਤੰਰਤਾਲ ਲਵੱਚ ਪਰਦਰਸ਼੍ਰ  

(a) ਤਤਕਾਰ 

(ਅ) ਚਾਰ ਤੋੜੇ 

 (ੲ)   ਆਮਦ 

 (ਸ)   ਸਲਾਮੀ 

 (ਹ)   ਕਲਵਤ 

 (ਕ)    ਪਰਰ 

2. ਹੇਠ ਲਲਖੀਆ ਂਤਾਲਾ ਂਰ ੰ ਹੱਥ ਰਾਲ ਤਾਲੀ ਦੇਕ ੇਉਚਾਰਰ ਕਰਰਾ  

(a) ਲਤੰਰਤਾਲ 

(ਅ) ਰ ਪਕ ਤਾਲ  
 (ੲ)   ਦਾਦਰਾ  

3. ਪਤਾਕਾ ਅਤੇ ਤਰੀਪਤਾਕਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼੍ਰ  

4. ਲੋਕ ਲਰਰਤ ਦੀ ਪੇਸ਼੍ਕਾਰੀ   

 

 


